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      100年に一度の天災が多発するようになっています。 想定されるリスクをリストアップしてみましたので、 

      準備が不足していると思われる項目にチェックして、対策を検討しましょう。 

家族のリスクも自分に跳ね返ってきます。 注意喚起するためにも家族と一緒に考えてみましょう。 
 

  あなたの気になるリスクは何ですか？ 準備/予防/教育 

 

〇 風水害発生時 □ ハザードマップの確認 

 〇 地震発生時 □ 緊急時連絡手段の準備 

 〇 津波発生時 □ 避難所・集合場所の確認 

 〇 台風発生時 □ 協力者・応援者の確認 
 

〇 停電発生時 □ 高齢者行方不明時の対応 

 〇 断水発生時 □ 地震用の家具倒壊防止策 

 〇 豪雪時 □ サバイバル備品、非常食・水の準備 

 〇 火災発生時 □ 火災保険・地震保険の加入・確認 

 〇  □  

 〇 自動車事故発生時 □ 自動車保険会社など連絡先の確認 

 〇 高齢者運転免許 □ 免許返納・危険予知運転機能 
 

〇 詐欺 □ 詐欺などの予防教育 

 〇 盗難 □ 印鑑・ID・パスワードの管理 

 〇  □  

  
 

〇 伝染病発生時 □ 予防接種・マスク・手洗い・うがい、隔離・消毒 

 〇 真夏の熱中症 □ 水分塩分補給・温度湿度管理 

 〇 長期療養で労務不能 □ 定期健康診断・傷病手当金等の確認 

 〇 高額医療費が必要に □ 生命保険・医療保険の検討 
 

〇 家族の長期介護で負担増 □ 介護保険の確認・介護施設検討 

 〇 精神疾患で労務不能 □ 本人、家族ともに心身のケア 

 〇  □  

 〇 葬儀費用・終活 □ エンディングノート・終身保険 

 〇 扶養家族がいる場合 □ 学資保険・遺族年金などの確認 
 

〇 認知症で判断能力低下 □ 遺言書・家族信託・成年後見人 

 〇 相続トラブル □ 財産整理・デジタル遺産など 

 〇  □ 家族の印鑑・ID・パスワードの管理 

 〇  □  

 

【事務局】新潟県長岡市幸町 1-3-10 
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